
Парциальная программа 

 по развитию сенсорных эталонов 

у детей в первой младшей группе 

 

  Сенсорное воспитание – это развитие  восприятия ребенка  и формирование 

его  представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, запахе, вкусе и так далее. С восприятия предметов и 

явлений окружающего мира и начинается познание. 

Развитая сенсорика – основа для совершенствования практической 

деятельности современного человека. Как справедливо отмечает Б.Г. Ананьев, 

"самые далеко идущие успехи науки и техники рассчитаны не только на мыслящего, 

но и на ощущающего человека". Сенсорное  развитие является условием успешного 

овладения любой практической деятельностью. А истоки сенсорных способностей 

лежат в общем уровне сенсорного  развития достигаемого в младшем дошкольном 

возрасте.  Период первых 3-х лет – период наиболее интенсивного физического и 

психического развития детей. В этом возрасте при соответствующих условиях у 

ребенка развиваются различные способности: речь,  совершенствование движений. 

Обогащается сенсорный опыт ребенка посредством осязания, мышечного чувства, 

зрения, ребенок начинает различать величину, форму и цвет предмета.  

Основные  принципы  программы 

 Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей 

ребенка. 

 Принцип системности коррекционных  и развивающих задач. 

 Принцип единства диагностики и коррекции. 

 Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к 

работе с ребенком. 

 Принцип блочного подхода – позволяет педагогически воспроизвести 

многообразие общественной практики, сохранить принцип научности 

содержания, повысить эффективность его реализации 

Направления   программы 

Оздоровительное  направление  предполагает регулирование деятельности группы 

для соблюдения режима, формирование у детей жизненно важных двигательных 

умений и навыков, способствующих укреплению здоровья детей, стимулирование 

чувствительности и двигательной активности детей, сенсорно - перцептивных 

процессов. 

Воспитательное направление обеспечивает социальное формирование личности, 

воспитание ее с учетом фактора развития,  воспитание ребенка с творческими 

способностями, развитие и коррекцию познавательных процессов (внимание, 

память, ассоциативность и гибкость  мышления, словарный запас речи, 

воображение), воспитание  умения выражать свои эмоции. Развитие  и 

корректирование  зрительных, слуховых и тактильных ощущений. 

Образовательное направление обеспечивает усвоение систематизированных 

знаний; формирование сенсомоторных умений и навыков; развитие моторных 

способностей, предусматривая, в первую очередь, формирование отношения к 

активной деятельности, интереса и потребности в совершенствовании  сенсорных 

навыков ребенка, внедрение в практику нетрадиционных методов и 

приемов,  формирование представлений об окружающем мире. 


