
 

 

ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

музыкально – ритмического воспитания «Топ – хлоп, малыши» 

для детей в возрасте от 2 до 3 лет  

 

 

 

Парциальная программа составлена на основе Программы - технологии 

музыкально- ритмического воспитания детей раннего возраста (2- 3 лет) Т.Н.Сауко, 

А.И. Бурениной «Топ – хлоп, малыши» и предназначена для использования в 

дошкольных образовательных организациях. 

Программа представляет собой систему музыкально – ритмического 

воспитания детей 2-3 лет на основе использования игровых музыкально – 

ритмических упражнений, пения, слушания музыки в течение всего года: осенью, 

зимой, весной, летом. Подобранные упражнения, пляски, игры, песни для малышей 

объединены в циклы по принципу возрастания сложности и разнообразия движений, 

где чередуются упражнения на различные группы мышц, напряжение и 

расслабление, развитие мелкой моторики; музыка подобрана в соответствии с 

тональностью. 

В основу репертуара входят пляски, игры-забавы Е. Макшанцевой, песенки 

Е.Тиличеевой, песни – игры Т.С. Бабаджан, а также авторские пляски с текстами 

(Т.Сауко и А.Бурениной) на популярные народные мелодии. 

Игровые музыкально – двигательные упражнения - основа развития детей в 

раннем возрасте, особенно в их общении со взрослыми. Дошедшие до наших дней 

шедевры народной педагогики, такие как «Ладушки», «Сорока – сорока», «Идёт 

коза рогатая» свидетельствуют о том, что наши предки заметили особую значимость 

игрового материала в развитии малышей. Поэтому воспитатели обращаются к 

народным песенкам, а также к «золотому» классическому фонду нашей 

отечественной педагогики (это репертуар 1-ой младшей группы типовой программы 

под редакцией Н.А. Ветлугиной, Т.С. Бабаджан, игры-забавы Е.Макшанцевой). 

Цель Программы: Формирование интереса к музыкально – ритмическим 

движениям, пению, эмоциональной отзывчивости на музыку. 

Задачи: 

- Обучать детей основным двигательным навыкам и умениям ходьбы, бега, 

прыжков, пружинным и маховым движениям, выразительным жестам, элементам 

плясовых движений. 

- Развивать музыкальные сенсорные способности: динамический, ритмический, 

звуковысотный и тембровый слух; умение выполнять движения в соответствии с 

текстом песен и потешек, способствующих развитию речи. 

- Учить не только подпевать, но и петь несложные песни с короткими фразами 

естественным голосом, без крика, начинать пение вместе с взрослыми. 

- Воспитывать общительность, умение контактировать со сверстниками и 

взрослыми. 

 

 

 



Новизна предлагаемого методического сопровождения в том, что в нём 

собраны воедино игровые упражнения, систематизированные в строгой 

методической последовательности и адаптированные для работы с детьми 2-3 лет. 

Наиболее важным является органичное использование данного репертуара в 

непосредственной образовательной деятельности, а также в процессе проведения 

развлечений и праздников. 

Содержание работы по развитию музыкально – ритмических движений с 

детьми 2-3 лет 
Данная технология может быть использована в своей работе также 

инструкторами по физическому воспитанию, воспитателями в коррекционной 

работе, родителями. 

Основной метод музыкально – ритмического воспитания детей – 

«вовлекающий» показ (С.Д.Руднева) двигательных упражнений. Педагог должен 

максимально выразительно и чётко исполнять ритмические композиции, учитывая 

способность детей к подражанию, их желание двигаться вместе со взрослыми и не 

способность действовать только по словесной подсказке. Опора на слово имеет 

особое значение и для развития речи детей и для наполнения смыслом 

исполняемого движения. Данный репертуар представляет собой песенки, тексты 

которых сопровождаются соответствующими движениями. 

 

 
 


